
  
 
 
 

 
 
 
 

                                                                                                                                                                                                                              

      Dimanche 8 février 2026  
       5ème dimanche ordinaire (Année A)  
                  

ENTRÉE :     Peuple de lumière, baptisé pour témoigner, 
                Peuple d'évangile, appelé pour annoncer 
                               les merveilles de Dieu pour tous les vivants. 
 

1 – Vous êtes l'Évangile pour vos frères, si vous gardez ma Parole, 
      pour avancer dans la vérité. Bonne nouvelle pour la terre ! 
      2 – Vous êtes l'Évangile pour vos frères, si vous suivez mon exemple, 
            pour demeurer dans la charité. Bonne nouvelle pour la terre ! 
            5 – Vous êtes l'Évangile pour vos frères si vous luttez dans le monde 
                 pour apporter le droit et la paix, bonne Nouvelle pour la terre ! 
 
 

RITE PÉNITENTIEL :       Kyrie eleison ! Christe eleison ! Kyrie eleison ! 
 

 
 
 

GLOIRE À DIEU :              Gloria in excelsis Deo !  Gloria Deo Domino ! 
 
 

Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime. Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons, 
nous de glorifions, nous te rendons grâce pour ton immense gloire. Seigneur Dieu, Roi du ciel, 
Dieu le Père tout-puissant, Seigneur, Fils unique Jésus-Christ, Seigneur Dieu, Agneau de Dieu le 
Fils du Père. Toi qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous. Toi qui enlèves les 
péchés du monde, reçois notre prière. Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous. 
Car toi seul es saint, toi seul es Seigneur, toi seul es le très-haut, Jésus-Christ, avec le Saint 
Esprit dans la gloire de Dieu le Père. Amen ! 
 
 
 

LECTURE DU LIVRE DU PROPHÈTE ISAÏE (58, 7-10) : 

 Ainsi parle le Seigneur : partage ton pain avec celui qui a faim, accueille chez toi les pauvres 
sans abri, couvre celui que tu verras sans vêtement, ne te dérobe pas à ton semblable. Alors ta 
lumière jaillira comme l’aurore, et tes forces reviendront vite. Devant toi marchera ta justice, et 
la gloire du Seigneur fermera la marche. Alors, si tu appelles, le Seigneur répondra ; si tu cries, il 
dira : « Me voici. » Si tu fais disparaître de chez toi le joug, le geste accusateur, la parole 
malfaisante, si tu donnes à celui qui a faim ce que toi, tu désires, et si tu combles les désirs du 
malheureux, ta lumière se lèvera dans les ténèbres et ton obscurité sera lumière de midi. 

PSAUME 111 :  Lumière des cœurs droits, le juste s’est levé dans les ténèbres. 
 

Lumière des cœurs droits, il s’est levé dans les ténèbres,                                                             
homme de justice, de tendresse et de pitié. 
L’homme de bien a pitié, il partage ; il mène ses affaires avec droiture. 

       Cet homme jamais ne tombera ; toujours on fera mémoire du juste. 
       Il ne craint pas l’annonce d’un malheur : le cœur ferme, il s’appuie sur le Seigneur. 

     Son cœur est confiant, il ne craint pas. À pleines mains, il donne au pauvre ; 
     à jamais se maintiendra sa justice, sa puissance grandira, et sa gloire ! 

 



 

PREMIÈRE LETTRE DE SAINT PAUL, APÔTRE, AUX CORINTHIENS (2, 1-5) :  

      Frères, quand je suis venu chez vous, je ne suis pas venu vous annoncer le mystère de Dieu 
avec le prestige du langage ou de la sagesse. Parmi vous, je n’ai rien voulu connaître d’autre que 
Jésus Christ, ce Messie crucifié. Et c’est dans la faiblesse, craintif et tout tremblant, que je me 
suis présenté à vous. Mon langage, ma proclamation de l’Évangile, n’avaient rien d’un langage de 
sagesse qui veut convaincre ; mais c’est l’Esprit et sa puissance qui se manifestaient, pour que 
votre foi repose, non pas sur la sagesse des hommes, mais sur la puissance de Dieu. 

       *Moi, je suis la lumière du monde, dit le Seigneur.                                                               
                   Celui qui me suit aura la lumière de la vie.* 
 

ÉVANGILE DE JÉSUS CHRIST SELON SAINT MATTHIEU (5, 13-16) :  

      En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Vous êtes le sel de la terre. Mais si le sel 
devient fade, comment lui rendre de la saveur ? Il ne vaut plus rien : on le jette dehors et il est 
piétiné par les gens. Vous êtes la lumière du monde. Une ville située sur une montagne ne peut 
être cachée. Et l’on n’allume pas une lampe pour la mettre sous le boisseau ; on la met sur le 
lampadaire, et elle brille pour tous ceux qui sont dans la maison. De même, que votre lumière 
brille devant les hommes : alors, voyant ce que vous faites de bien, ils rendront gloire à votre 
Père qui est aux cieux. » 

 
 

PRIÈRE UNIVERSELLE :  Écoute-nous, Seigneur et viens sauver ton peuple !    

         
OFFERTOIRE :                 Venez ! Approchons-nous de la Table du Christ, 
               il nous livre son corps et son sang. Il se fait nourriture, Pain de Vie éternelle, 
                                       nous fait boire à la coupe des Noces de l’Agneau ! 
1 – La Sagesse de Dieu a préparé son vin, elle a dressé la table, elle invite les saints: 
     « Venez boire à la coupe! Venez manger le pain ! Soyez la joie de Dieu, accourez au festin ! » 
3 – Dieu est notre berger, nous ne manquons de rien, sur des prés d’herbe fraîche,  
     il nous fait reposer. Il restaure notre âme, Il nous garde du mal,  
     quand Il dresse pour nous la Table du Salut. 
9 – Rayonne et resplendis, Église du Seigneur, car Il est ta Lumière, Dieu l’a ressuscité ! 
     Que tout genou fléchisse au nom de Jésus-Christ ! Il nous rend à la Vie par son Eucharistie ! 
 
 

ANAMNÈSE :              Gloire à toi qui étais mort, gloire à toi qui es vivant ! 
                                            Notre Sauveur et notre Dieu, viens, Seigneur Jésus !   

 
 

COMMUNION :   Devenez ce que vous recevez, devenez le corps du Christ. 
                           Devenez ce que vous recevez, vous êtes le corps du Christ. 
 
 

1 – Baptisés en un seul Esprit, nous ne formons tous qu'un seul corps ; 
     Abreuvés de l'unique Esprit, nous n'avons qu'un seul Dieu et Père. 

    2 – Rassasiés par le pain de vie, nous n'avons qu'un cœur et qu'une âme ; 
          Fortifiés par l'amour du Christ, nous pouvons aimer comme il aime. 
          4 – Rassemblés à la même table, nous formons un peuple nouveau ; 
               Bienheureux sont les invités au festin des Noces éternelles 
 
 

ENVOI :             Que vive mon âme à te louer ! Tu as posé une lampe, 
              une lumière sur ma route, ta parole, Seigneur, ta parole, Seigneur. 

 

1 – Heureux ceux qui marchent dans tes voies, Seigneur ! De tout mon cœur,  

     je veux garder ta parole, ne me délaisse pas, Dieu de ma joie. 
2 – Heureux ceux qui veulent faire ta volonté ! Je cours sans peur sur la voie de tes préceptes 
     et mes lèvres publient ta vérité.                                                                                              
4 – Heureux ceux qui méditent sur la sagesse ! Vivifie-moi, apprends-moi tes volontés ; 
     dès l’aube, de ta joie tu m’as comblé. 
                

      



 
                                    Nous avons remis entre les mains du Christ ressuscité : 
        Suzanne DEBOUZY (98 ans), Gina CRESPY (71 ans). 
 
    
 
Vont recevoir le Sacrement de Mariage :       
Le 14 février : Mathieu FILOCHE et Ingrid HUAMAN TARAZONA. 
 
Intentions de messes pour la semaine : 
 
 
 

Samedi 7 février 2026  

 

 
 
 

Saint Flaive 18h00 : *Action de grâce pour la paix dans notre famille. 
 †Denise DEBÈZE, †Claude PAYET, †Dominique NEVEU, 
 †Famille DUBEILLON-FRAZZEI-GILLOT-BRANCHEREAU. 

 
 
 

Dimanche 8 février 2026 
 
 
 

N-D Chênes  9h30 : †Marie et Henri LEGRAND, †José PEREIRA,      

   †Fernand MOUTOUCARPIN et sa famille. 
  

Saint Flaive 11h00 : *Action de grâce, don de la vie pour Antonia CARDOSO. 
 †Marie-Line COLLE-MURTÉ, †Matthieu SALONDY, †Nicole LENHARDT, 
 †Marie-Claude LESCANT, †Balbina Isabel DI CARLO, 
 †Rosalie et Marcellin BADOU et famille BADOU-ALITONOU, 
 †José Maria et Maria CARDOSO, †Antonio et Fortunato BRITO. 

 

Lundi 9 février 2026   

 
 

Saint Flaive 19h00 :  †Marc NICOLAS, †Nicola GARLATTI. 

    

Mardi 10 février 2026 

 
 

Saint Flaive   9h00 : †Anne-Marie KOR. 

 

              

Mercredi 11 février 2026 

               

Saint Flaive   9h00 : †Raymond GÂTEAU. 

 

                                                                                            

Jeudi 12 février 2026 

 
 

N-D Chênes  9h00 : †Michèle GEORGIN. 

      
 

Vendredi 13 février 2026  

 
 

Saint Flaive  9h00 : †Paul TASSEL. 

 
                 

Samedi 14 février 2026  

 
 

Saint Flaive  9h00 : †Paul TASSEL, †Raymond DOMNESQUES. 

 
 
 

Saint Flaive 18h00 : †Gérard PIERRE, †Émile THELLIEZ. 
 
 
 

Dimanche 15 février 2026 
 
 
 

N-D Chênes  9h30 : †Marie et Henri LEGRAND, †José PEREIRA, †Yvette FRANÇOIS. 

   

Saint Flaive 11h00 : †Jean-Claude PERRIN, †Lili et Jacques BORDIER, †Claude MARTIN, 
 †Bernard LECEUVE, †Raymond MICHELITZ, †Laura et Alberto ALVÈS, 
 †Dominique NEVEU, †Père Serge ESTIOT. 
 
 
 
 
 
 



 
 

            ANNONCES PAROISSIALES  

 
     

        Chapelet lundi 9 février à 15h30 à Saint-Flaive. 

 
 
 

      Adoration du Saint Sacrement, vendredi 13 février 2026 à 9h30. 
 

    Chapelet des 7 douleurs de la Vierge Marie, mardi à 9h30 et vendredi à 10h00. 
               

 

MESSE DE LA SANTÉ : Dimanche 8 février à 11h à Saint-Flaive 

 
  
 
 

CHAPELET DE LOURDES : Dimanche 8 février à 15h00 à Saint-Flaive. 
 

PARCOURS « ALPHA » : Mercredi 11 février de 20h00 à 22h00 au Centre J-P II. 
 

PARTAGE BIBLIQUE : Jeudi 12 février à 14h30 au Centre J-P II. 
 

COMMUNAUTÉ VIETNAMIENNE : Samedi 14 février à 14h30, chapelet et répétition de 
      chants à N-D des Chênes. 
      Dimanche 15 février à 15h30, messe du Nouvel An  
      chinois à N-D des Chênes. 
 

MESSE AVEC LES FAMILLES (MAF) : Dimanche 15 février à 11h00 à Saint-Flaive. 
 

MUSIQUE EN VAL D’OISE : Dimanche 15 février à 16h00 à Saint-Flaive, concert par les 
choeurs MVO, en partenariat avec l’ACPASE - Entrée libre et libre participation aux frais. 
 

LOTO : L’Association Paroissiale (APE) organise un loto samedi 21 février au Centre J-P II. 
Ouverture des portes à 18h30, début des jeux à 20h00. Pas de réservation, restauration sur 
place. Appel aux personnes pour la confection des pâtisseries qui pourront être apportées le jour 
même au centre paroissial (hors crêpes). 
 

 
 

Me         Merci de rapporter vos buis et rameaux bénis en 2025, à l’Église Saint-Flaive 
                 jusqu’au lundi 16 février, en vue de préparer les cendres pour la célébration   
                                                    du mercredi 18 février. 

 

INFO PÈLERINAGE DE LOURDES DU 26 AVRIL AU 1ER MAI : Pour les pèlerins malades, 
dossier à retirer à l’accueil du Centre J-P II (mercredi et samedi). 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
              

 

 
    Paroisse d’Ermont – Centre Saint Jean-Paul II. 

                          1, rue Jean Mermoz - Place Père Jacques Hamel - 95120-ERMONT 
                     Tél : 01.34.15.97.75 – Accueil les mercredis et samedis de 10h00 à 12h00.  

             Email : paroisse.ermont@orange.fr - Site Internet : www.paroissedermont.fr 
 

mailto:paroisse.ermont@orange.fr

