
 

 
 
 
 
 
 

 
 

                    Dimanche 9 mars 2025 
           1er dimanche de Carême (Année C) 
 

ENTRÉE :               Écoute ton Dieu t’appelle : « Viens suis-moi » !  
                                Lève-toi et ne crains pas de marcher avec lui. 
                           Il est ton chemin de vie, la route de ta joie !  (bis) 

 
 

1 – Accueille le Christ, il est ton Sauveur ! La vie que le Père donne en abondance, 
     Lui, la vraie lumière, la vérité qui rend libre ! Sa Parole vient réveiller ton cœur.  
     3 – Cherche son visage, écoute sa voix ! Dans l’humble prière découvre sa joie, 
          Cherche sa présence au milieu de l’église ! De lui seul jaillit la plénitude. 
          4 – En toutes les œuvres d’amour et de vie ! Porte témoignage au feu de l’Esprit, 
               Proclame à tes frères l’évangile de la paix ! Ne crains pas, il fait route avec toi.  
 
 

RITE PÉNITENTIEL : Kyrie eleison ! Christe eleison ! Prends pitié de nous, Seigneur ! 
 
LECTURE DU LIVRE DU DEUTÉRONOME (26, 4-10) :  

 

     Moïse disait au peuple : lorsque tu présenteras les prémices de tes récoltes, le prêtre recevra 
de tes mains la corbeille et la déposera devant l’autel du Seigneur ton Dieu. Tu prononceras ces 
paroles devant le Seigneur ton Dieu : « Mon père était un Araméen nomade, qui descendit en 
Égypte : il y vécut en immigré avec son petit clan. C’est là qu’il est devenu une grande nation, 
puissante et nombreuse. Les Égyptiens nous ont maltraités, et réduits à la pauvreté ; ils nous ont 
imposé un dur esclavage. Nous avons crié vers le Seigneur, le Dieu de nos pères. Il a entendu 
notre voix, il a vu que nous étions dans la misère, la peine et l’oppression. Le Seigneur nous a fait 
sortir d’Égypte à main forte et à bras étendu, par des actions terrifiantes, des signes et des 
prodiges. Il nous a conduits dans ce lieu et nous a donné ce pays, un pays ruisselant de lait et de 
miel. Et maintenant voici que j’apporte les prémices des fruits du sol que tu m’as donné, 
Seigneur. » 

 

PSAUME 90 :           Sois avec moi, Seigneur, dans mon épreuve. 
                            

Quand je me tiens sous l’abri du Très-Haut et repose à l’ombre du Puissant, 
je dis au Seigneur : « Mon refuge, mon rempart, mon Dieu, dont je suis sûr ! » 
   Le malheur ne pourra te toucher, ni le danger, approcher de ta demeure : 
   il donne mission à ses anges de te garder sur tous tes chemins. 
       Ils te porteront sur leurs mains pour que ton pied ne heurte les pierres ; 
       tu marcheras sur la vipère et le scorpion, tu écraseras le lion et le Dragon. 
           « Puisqu’il s’attache à moi, je le délivre ; je le défends, car il connaît mon nom. 
           Il m’appelle, et moi, je lui réponds ; je suis avec lui dans son épreuve. » 

 

LECTURE DE LA LETTRE DE SAINT PAUL,  APÔTRE,  AUX ROMAINS (10, 8-13) :  

 

     Frères, que dit l’Écriture ? Tout près de toi est la Parole, elle est dans ta bouche et dans ton 
cœur. Cette Parole, c’est le message de la foi que nous proclamons. En effet, si de ta bouche, tu 
affirmes que Jésus est Seigneur, si, dans ton cœur, tu crois que Dieu l’a ressuscité d’entre les 
morts, alors tu seras sauvé. Car c’est avec le cœur que l’on croit pour devenir juste, c’est avec la 
bouche que l’on affirme sa foi pour parvenir au salut. En effet, l’Écriture dit : Quiconque met en lui 
sa foi ne connaîtra pas la honte. Ainsi, entre les Juifs et les païens, il n’y a pas de différence : tous 



ont le même Seigneur, généreux envers tous ceux qui l’invoquent. En effet, quiconque invoquera 
le nom du Seigneur sera sauvé. 
 
 
 

ACCLAMATION :        Ta parole, Seigneur, est vérité, et ta loi délivrance.  

 
 

      *L’homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute parole  
                                             qui sort de la bouche de Dieu.*  
 

ÉVANGILE  DE JESUS CHRIST SELON SAINT LUC (4, 1-13) :  
 
  
 

     En ce temps-là, après son baptême, Jésus, rempli d’Esprit Saint, quitta les bords du 
Jourdain ; dans l’Esprit, il fut conduit à travers le désert où, pendant quarante jours, il fut tenté 
par le diable. Il ne mangea rien durant ces jours-là, et, quand ce temps fut écoulé, il eut faim. Le 
diable lui dit alors : « Si tu es Fils de Dieu, ordonne à cette pierre de devenir du pain. » Jésus 
répondit : « Il est écrit : L’homme ne vit pas seulement de pain. ». Alors le diable l’emmena plus 
haut et lui montra en un instant tous les royaumes de la terre. Il lui dit : « Je te donnerai tout ce 
pouvoir et la gloire de ces royaumes, car cela m’a été remis et je le donne à qui je veux. Toi donc, 
si tu te prosternes devant moi, tu auras tout cela. » Jésus lui répondit : « Il est écrit : C’est devant 
le Seigneur ton Dieu que tu te prosterneras, à lui seul tu rendras un culte. » Puis le diable le 
conduisit à Jérusalem, il le plaça au sommet du Temple et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, d’ici 
jette-toi en bas ; car il est écrit : Il donnera pour toi, à ses anges, l’ordre de te garder ; et encore : 
Ils te porteront sur leurs mains, de peur que ton pied ne heurte une pierre. » Jésus lui fit cette 
réponse : « Il est dit : Tu ne mettras pas à l’épreuve le Seigneur ton Dieu. » Ayant ainsi épuisé 
toutes les formes de tentations, le diable s’éloigna de Jésus jusqu’au moment fixé.  

 
 

PRIÈRE UNIVERSELLE :         Ô Seigneur en ce jour, écoute nos prières.    

OFFERTOIRE :               Admirable grandeur, étonnante bonté  du maître de l'univers  
                         qui s'humilie pour nous au point de se cacher dans une petite hostie de pain. 

 

                    Regardez l'humilité de Dieu (ter)  et faites-lui hommage de vos cœurs. 

 

Faites-vous tout petits vous aussi devant Dieu pour être élevés par lui. Ne gardez rien pour vous  

                             Offrez-vous tout entier à ce Dieu qui se donne à vous. 
          ***** 
                              Humblement nous venons à toi, nous t’offrons nos vies. 
                    Que nos cœurs s’unissent à la croix. Par ce don, tu nous guéris. 
       1 – Voici offerts ce pain, ce vin. Transforme-les, Dieu d’amour, pour que nous vivions.  
  2 – Accueille-nous, pauvres et petits. Transforme-nous, Dieu d’amour, pour que nous vivions. 
 
 
 

  ANAMNÈSE :       Nous rappelons ta mort, Seigneur ressuscité                                                                     
                                                 et nous attendons que tu viennes. (bis) 

 
 
 

COMMUNION :      Tu es là présent, livré pour nous. Toi le tout petit, le serviteur. 
                              Toi, le Tout Puissant, humblement tu t'abaisses. 
                                      Tu fais ta demeure en nous seigneur. 
 

1 – Le pain que nous mangeons, le vin que nous buvons, c'est ton corps et ton sang. 
     Tu nous livres ta vie, tu nous ouvres ton cœur, tu fais ta demeure en nous Seigneur.   
      2 – Par le don de ta vie, tu désires aujourd'hui reposer en nos cœurs. 
           Brûlé de charité, assoiffé d'être aimé, tu fais ta demeure en nous Seigneur. 
  3 – Unis à ton amour, tu nous veux pour toujours ostensoirs du Sauveur. 
       En notre humanité, tu rejoins l'égaré, Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 

 
 

ENVOI :       Je veux chanter ton amour, Seigneur, chaque instant de ma vie, 
                            danser pour toi en chantant ma joie et glorifier ton nom ! 

 

1 – Ton amour pour nous est plus fort que tout, et tu veux nous donner la vie,  
      nous embraser par ton esprit. Gloire à toi !  
  2 – Oui tu es mon Dieu, tu es mon Seigneur, Toi seul est mon libérateur,  
        le rocher sur qui je m'appuie. Gloire à toi !  
     

 
 
 



 
 

Nous avons remis entre les mains du Christ ressuscité : 
 Jean-Claude ARDISSON (69 ans), Bruna FABRIS (80 ans). 

 
 
 
 

 

  Intentions de messes pour la semaine :  

Samedi 8 mars 2025  

 
 
 

Saint Flaive 18h00 : †Angelo GUELLY, †Jeanne-Marie BRUNET, †Nicole SCAGNI,  
                             †Dominique NEVEU, †Marie-Line COLLE-MURTÉ,  
            † Familles HANZO-PESTRIMOST-COLIN. 
 

 

Dimanche 9 mars 2025-1er dimanche de Carême 

 

N-D Chênes 9h30: †Famille SEPIÉTER-DUBOURDIEU, †Jean-Jacques PERRAULT,  
                           †Augusto SILVA et sa famille. 
 
 

Saint Flaive 11h00. *Action de Grâce pour la famille AKUESON-KUEVIAKOE(KouéviaKoué). 
   †Odette D’AGOSTINO, †Pierre DUTEIL, †Gérard CLAM,  
   †Françoise PETIT, †Claude DELANGE, †Germaine KIRZIN,   
                    †Les Âmes des Prêtres au Purgatoire, †Gildo RIZZI,  †Charles KABEY YAV,  

          †Rosalie et Marcellin BADOU et famille BADOU-ALITONOU. 
 
     
         

Lundi 10 mars 2025 

 

 
 

Saint Flaive 19h00 : †Micheline MUNIER. 
    
 

Mardi 11 mars 2025 

 
 

Saint Flaive   9h00 :*Action de Grâce pour l’anniversaire d’Éliane. 
                            †Rolande AGOYÉ. 

                                      
 

Mercredi 12 mars 2025 

               

Saint Flaive   9h00 : †Odette FAUVETTE, †Lili et Jacques BORDIER, †Famille MASCARAS-BARIC.  

 
                                                                                 

Jeudi 13 mars 2025   
 

Saint Flaive   7h00 : Messe de l’Aurore. 

 
 
 

N-D Chênes  9h00 : †Bernard BOUDY.  
 

 
 
 

Vendredi 14 mars 2025  

 
 

Saint Flaive  9h00 : † Marcelle GÂTEAU. 

 
 
                    

Samedi 15 mars 2025 

 
 

Saint Flaive  9h00 : †Matilde DA SILVA BASTOS. 

 

 
Saint Flaive 18h00. 

 
   

Dimanche 16 mars 2025-2ème dimanche de Carême 

 

N-D Chênes 9h30. 
 

Saint Flaive 11h00. 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



                                               ANNONCES PAROISSIALES 

 

 

                   Chapelet lundi 10 mars à 15h30 à Saint-Flaive. 

 

 

     Adoration du Saint Sacrement vendredi 14 mars à 9h30 
                                                   

                  Chapelet des 7 douleurs de la Vierge Marie, mardi à 9h30 et vendredi à 10h00. 

 

          « À LA SORTIE DES MESSES, QUÊTE POUR L’ENTRAIDE PAROISSIALE »    

 Nous vous rappelons que l’Entraide reste au service des plus démunis. Elle peut leur venir en 
aide financièrement. Nous pouvons leur être utile, si vous nous en parler. Dans le cadre du 
Carême qui arrive bientôt, une nouvelle action du PANIER DU FRÈRE au profit de l’ÉPICERIE 
SOCIALE sera lancée à partir du samedi 22 MARS (jusqu’à Pâques). Pensez déjà à ce que vous 
pourrez y mettre qui contribuera à aider des personnes ou des familles à se nourrir.           
Contact : Fabrice ou Philippe au 06.14.65.62.58. 

CATÉCHUMÉNAT : Les catéchumènes de notre paroisse seront appelés par Monseigneur 
BERTRAND en la cathédrale Saint-Maclou de Pontoise le Dimanche 9 mars à 17h30. 
Les curés, les accompagnateurs et les communautés paroissiales sont chaleureusement invités à 
venir les entourer (intégrer la chorale diocésaine est aussi possible) 

 
 

MESSE DE L’AURORE : Jeudi 13 mars à 7h00 à Saint-Flaive. 
 
 
 

 

CHEMIN DE CROIX : Vendredi 14 mars à 15h00 à N-D des Chênes. 
                                  à 19h00 à Saint-Flaive.  
 

COMMMUNAUTÉ VIETNAMIENNE : Samedi 15 mars à 14h30, chapelet à N-D des Chênes. 
              Dimanche 16 mars à 15h30 messe à N-D des Chênes.   
 
 

« ENSEMBLE À ROME ». Du 19 au 23 octobre 2025, participez au pèlerinage diocésain et 
jubilaire à Rome et devenez les pèlerins de l’Espérance du Val d’Oise ! L’évêché de Pontoise  
prévoit d’envoyer quelques 850 pèlerins. Les inscriptions sont désormais ouvertes : 
https://www.catholique95.fr/pelerinage-diocesain-et-jubilaire-a-rome/. 
Il n’y a plus de places avec transport, mais il reste de nombreuses places avec la formule sans 
transport. Une réduction de 260 euros sur l’hébergement est appliquée aux enfants de moins de 
4 ans, le diocèse est en cours de négociation pour les enfants âgés de 4 à 12 ans. Plus de  
renseignements devraient nous être communiqués. 
Pour vous tenir informés, la paroisse d’Ermont organise une réunion autour d’un apéritif convivial : 

Lundi 17 mars à 19h30 à l’église Saint Flaive. 
      Contacts : Dominique DUHEM (07.71.24.97.20) et Nicolas VAUCHELET (06.63.81.45.07) 
 

        APPEL AUX DONS 
Pour les personnes souhaitant aider financièrement les plus démunis à participer à ce pèlerinage, 
un appel au don (ouvrant droit à défiscalisation) est lancé par le diocèse de Pontoise. Pour cela 
rendez-vous sur le site : https://don.catholique95.fr/rome  
 

 

CHOUCROUTE-PARTIE : L’Association Paroissiale d’Ermont (A.P.E) organise sa traditionnelle 
« Choucroute-partie », le dimanche 23 mars 2025 à 12h00 au Théâtre Pierre Fresnay. 
Vente des billets tous les mercredis et samedis de 10h00 à 12h00 au Centre J-P II jusqu’au  
19 mars inclus.  

 
 

                                            ◊◊~◊◊~◊◊~◊◊~◊◊ 
 

Paroisse d’Ermont – Centre Saint Jean-Paul II. 
                          1, rue Jean Mermoz - Place Père Jacques Hamel - 95120-ERMONT 
                     Tél : 01.34.15.97.75 – Accueil les mercredis et samedis de 10h00 à 12h00. 

              Email : paroisse.ermont@orange.fr – Site internet : www.paroissedermont.fr 
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