
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

       Dimanche 11 Juin  2023 (Année A) 
Saint Sacrement du Corps et du Sang du Christ 

        MAF – Premières Communions  

               
 
 
 
 
 
 
 
 

ENTRÉE :                 Réjouis-toi, car il vient, l’Époux que rien ne retient. 
                                  En bondissant, il accourt, il fait entendre sa voix : 
                        « Sors de la nuit, viens à moi, je suis à toi pour toujours ! » 
 

1– Lève-toi, pousse des cris de joie : du malheur, il va te consoler. 
   De ton cou la chaîne tombera, tu seras délivrée ! 

 

   2 – Tu disais : « Je suis abandonnée, où est Dieu, pourrait-il m’oublier ? » 
        Crie vers Lui, il entendra ta voix, il prendra soin de toi.  

 

        3 – De nouveau, tu seras rebâtie, Dieu te comblera de ses bienfaits. 
             Lève-toi, rayonne et resplendis, ne crains plus désormais. 

 

             4 – Les montagnes peuvent s’écarter, les collines peuvent chanceler, 
                  Son amour ne s’éloignera pas, sa paix demeurera. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
RITE PÉNITENTIEL :  
 
 Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison. 

  Christe eleison, Christe eleison, Christe eleison, Christe eleison. 

    Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison. 

GLOIRE À DIEU :  
 

        Gloire à Dieu au plus haut des cieux et paix sur la terre aux hommes qu’il aime. 
                        Gloria, gloria, gloria, gloria ! 
 

Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons, nous te glorifions, nous te rendons grâce 
pour ton immense gloire, Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père tout-puissant. Gloire à 
Dieu…  Seigneur, Fils unique Jésus-Christ, Seigneur Dieu, agneau de Dieu, le Fils du Père ; toi 
qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous ; toi qui enlèves les péchés du monde, 
reçois notre prière ; toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous. Gloire à Dieu…  
Car toi seul es saint, toi seul es Seigneur, toi seul es le Très-Haut : Jésus-Christ avec le Saint-
Esprit dans la gloire de Dieu le Père. Amen ! Gloire à Dieu… 
 
LECTURE DU LIVRE DU DEUTÉRONOME (8, 2-3.14b-16a) : 

     Moïse disait au peuple d’Israël : « Souviens-toi de la longue marche que tu as faite 
pendant quarante années dans le désert ; le Seigneur ton Dieu te l’a imposée pour te faire 
passer par la pauvreté ; il voulait t’éprouver et savoir ce que tu as dans le cœur : allais-tu 
garder ses commandements, oui ou non ?  Il t’a fait passer par la pauvreté, il t’a fait sentir la 
faim, et il t’a donné à manger la manne – cette nourriture que ni toi ni tes pères n’aviez connue 
– pour que tu saches que l’homme ne vit pas seulement de pain, mais de tout ce qui vient de la 
bouche du Seigneur. N’oublie pas le Seigneur ton Dieu qui t’a fait sortir du pays d’Égypte, de la 
maison d’esclavage. C’est lui qui t’a fait traverser ce désert, vaste et terrifiant, pays des 
serpents brûlants et des scorpions, pays de la sécheresse et de la soif. C’est lui qui, pour toi, a 
fait jaillir l’eau de la roche la plus dure. C’est lui qui, dans le désert, t’a donné la manne – cette 
nourriture inconnue de tes pères. » 
 
PSAUME 147 :     Glorifie le Seigneur, Jérusalem !  
 

Glorifie le Seigneur, Jérusalem ! 
Célèbre ton Dieu, ô Sion ! 
Il a consolidé les barres de tes portes, 
dans tes murs il a béni tes enfants. 

   Il fait régner la paix à tes frontières, 
   et d’un pain de froment te rassasie. 
   Il envoie sa parole sur la terre : 
   rapide, son verbe la parcourt. 

     Il révèle sa parole à Jacob, 
     ses volontés et ses lois à Israël. 
     Pas un peuple qu’il ait ainsi traité ; 
              nul autre n’a connu ses volontés. 

SÉQUENCE : 

Sion, célèbre ton Sauveur, chante ton chef et ton pasteur  

par des hymnes et des chants. 

Tant que tu peux, tu dois oser, car il dépasse tes louanges, tu ne peux trop le louer. 

Le Pain vivant, le Pain de vie, il est aujourd’hui proposé comme objet de tes louanges. 

 



 

Au repas sacré de la Cène, il est bien vrai qu’il fut donné au groupe des douze frères. 
Louons-le à voix pleine et forte, que soit joyeuse et rayonnante l’allégresse de nos cœurs ! 
C’est en effet la journée solennelle où nous fêtons de ce banquet divin la première institution. 

     Amen ! 

 
 

 

 
 

 

             *Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel, dit le Seigneur ;  
                       si quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement.* 
 
ÉVANGILE DE JÉSUS CHRIST SELON SAINT JEAN (6, 51-58) :  

      En ce temps-là, Jésus disait aux foules des Juifs : « Moi, je suis le pain vivant, qui est 
descendu du ciel : si quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement. Le pain que je 
donnerai, c’est ma chair, donnée pour la vie du monde. » Les Juifs se querellaient entre eux : 
« Comment celui-là peut-il nous donner sa chair à manger ? » Jésus leur dit alors : « Amen, 
amen, je vous le dis : si vous ne mangez pas la chair du Fils de l’homme, et si vous ne buvez 
pas son sang, vous n’avez pas la vie en vous. Celui qui mange ma chair et boit mon sang a la 
vie éternelle ; et moi, je le ressusciterai au dernier jour. En effet, ma chair est la vraie 
nourriture, et mon sang est la vraie boisson. Celui qui mange ma chair et boit mon sang 
demeure en moi, et moi, je demeure en lui. De même que le Père, qui est vivant, m’a envoyé, 
et que moi je vis par le Père, de même celui qui me mange, lui aussi vivra par moi. Tel est le 
pain qui est descendu du ciel : il n’est pas comme celui que les pères ont mangé. Eux, ils sont 
morts ; celui qui mange ce pain vivra éternellement. » 
 

CREDO (Symbole des Apôtres). 

 

 

PRIÈRE UNIVERSELLE : Entends Seigneur, entends Seigneur la prière de tes enfants. 
                                           Entends Seigneur, entends Seigneur le chant de mon cœur.  
 
 

 
 

PRÉPARATION DES DONS : Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre,  
                           soit agréable à Dieu le Père tout-puissant. 

 Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à la gloire de son Nom       
    pour notre bien et celui de toute l’Église. 

 

 
 

OFFERTOIRE :       Me voici les mains tendues pour accueillir ta vie en moi. 
                                 dans les pas de mes frères j’avance dans la confiance. 

 
 
 

1 – Je tends les mains comme l’enfant qui attend tout de son père. 
     Une présence à mes côtés, la certitude d’être aimé. 

 

    2 – Je tends les mains pour déposer les questions qui me bousculent. 
         Ce qui encombre mes pensées, la peur de tout abandonner. 

 

        3 – Je tends les mains pour recevoir un trésor inestimable 
             pour mon bonheur tu t’es donné. Merci Seigneur ressuscité. 

 

            4 – Je tends les mains le cœur en joie. Tu es le pain de la fête. 
                 Je sais que je suis invité chaque jour à te ressembler. 
 
 
ANAMNÈSE :          Gloire à toi qui étais mort, gloire à toi Jésus ! 
                           Gloire à toi qui es vivant, gloire à toi ! 
            Gloire à toi, ressuscité, viens revivre en nous,  
                   aujourd’hui et jusqu’au jour dernier. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

COMMUNION :   
 
      Refr.    Recevez le Christ doux et humble, Dieu caché en cette hostie. 
  Bienheureux disciples du Seigneur, reposez sur son cœur, apprenez tout de lui. 
 
1 – Voici le Fils aimé du Père, don de Dieu pour sauver le monde. 
     Devant nous il est là, il se fait proche, Jésus, l'Agneau de Dieu !  

 
 

     2 – Jésus, jusqu'au bout tu nous aimes, Tu prends la condition d'esclave. 
          Roi des rois, tu t'abaisses jusqu'à terre pour nous laver les pieds. 
 
 

          3 – Seigneur, comme est grand ce mystère, Maître comment te laisser faire ? 
               En mon corps, en mon âme pécheresse, Tu viens pour demeurer. 

 

               4 – Je crois, mon Dieu, en toi j'espère. Lave mes pieds et tout mon être : 
                    De ton cœur, fais jaillir en moi la source, l'eau vive de l'Esprit. 

 

                    5 – Seigneur, tu m'appelles à te suivre. Viens au secours de ma faiblesse. 
                         En mon cœur, viens, établis ta demeure, que brûle ton Amour. 

 
 

                  ≈ ≈ ≈ ≈ ≈ 

 
 

      Refr.   Je suis là, contemplez ce mystère. Par amour, j'ai donné ma vie. 
                    approchez, venez à la lumière. Accueillez mes grâces infinies.  
 
1 – Je ne suis pas digne de te recevoir, Seigneur, viens à mon secours. 
     Aide-moi à croire, donne-moi la foi, Seigneur, toi seul es mon Dieu. 
 

     2 – Ton cœur est la source, qui ne tarit pas, Seigneur, tu nous as tant aimés.  
           Donne-nous l'eau vive, nous n'aurons plus soif. Sans fin, tu veux nous combler.  

 

          3 – Seigneur à ta suite, nous voulons marcher ; mais seuls, à qui irions-nous ? 
               Tu as les paroles de l'éternité. Seigneur, reste auprès de nous. 

 

ENVOI :  

      Refr.       Il s’est manifesté, nous l’avons rencontré, venez et voyez ! 
                Venu pour nous sauver, il est ressuscité, Jésus est le Seigneur ! 
 

1 – Nos yeux l’ont reconnu, et nos mains l’ont touché, 
     nous avons entendu la parole de vie. 

 
 

    2 – Vrai Dieu né du vrai Dieu, il a pris notre chair,  
          Jésus le fils de l’Homme, nous conduit vers le Père. 

 
 

          3 – Envoyé par le Père, consacré par l’Esprit,  

               Jésus est la lumière qui nous donne la vie. 

 
 

               4 – Celui qui croit en lui a la vie éternelle, 
                     celui qui croit en lui marche dans la lumière. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


